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DEZVOLTAREA SI
COMPORTAMENTUL
SEXUAL LA COPIIl
MICI

Ca toate formele de dezvoltare, si cea
sexuala incepe inca de la nastere.
Dezvoltarea sexuala include nu doar
schimbarile fizice care apar de-a lungul
cresterii, ci si cunoasterea si credintele
sexuale pe care ajung sa le invete,
precum si comportamentele pe care le
manifesta.

Orice cunostinta si comportament
sexual sunt puternic influentate de:

Varsta copilului;

Observatiile copilului (incluzand si
comportamentele sexuale ale prietenilor
si familiei);

Ceea ce copilul este invatat (incluzand
credintele culturale si religioase cu privire
la sexualitate si granite fizice).




PANA iIiN 4 ANI

Copiii mici (pana in 4 ani) sunt in mod natural lipsiti de sfiala si pot
manifesta in mod direct - si ocazional in mod surprinzator - curiozitate
in legatura cu corpurile si functiile corporale ale altor oameni, spre
exemplu atingerea pieptului femeilor sau dorinta de a fi prezenti atunci
cand adultii merg la baie. Dorinta de a sta goi (chiar daca ceilalti sunt
imbracati) si expunerea sau atingerea partilor intime in locuri publice
sunt de asemenea comportamente comune printre copiii mici. Ei sunt
curiosi cu privire la corpurile lor si pot descoperi rapid ca atingerea
anumitor parti ale corpului se simte placut.

4-6 ANI

Odata cu inaintarea in varsta si interactiunea cu alti copii (aproximativ
4-6 ani), acestia incep sa fie mai constienti de diferentele dintre baieti si
fete, precum si mai sociali in explorare. Pe langa explorarea propriilor
parti ale corpului prin atingere sau frecare (masturbare), ei incep sa se
joace diverse jocuri (de-a doctorul), dar si sa copieze comportamentele
adultilor, precum pupatul sau tinutul de mana. Odata ce devin mai
constienti de regulile sociale din jurul comportamentelor sexuale, dar si a
limbajului (precum importanta decentei sau care sunt cuvintele,
,obraznice”), ei vor incerca sa testeze aceste reguli, prin folosirea acestor
cuvinte obraznice. Ei pot incepe sa puna si mai multe intrebari, precum
de unde vin copiii sau de ce fetele si baietii sunt diferiti din punct de
vedere fizic.

7-12 ANI

Odata ce copiii intra la scoala (7-12 ani), constientizarea regulilor
sociale creste, iar ei devin mai decenti si doresc mai multa intimitate,
mai ales in jurul adultilor. Desi auto-atingerea (masturbarea) si jocul
sexual continua, copiii la aceasta varsta este mai probabil ca le vor
ascunde adultilor aceste activitati. Curiozitatea cu privire la compor-
tamentul sexual creste - mai ales odata cu apropierea pubertatii - iar
copiii pot incepe sa caute continut sexual la televizor, in filme si
materiale printate. Glumele si povestile ,murdare” devin comune.
Copiii care se apropie de pubertate este probabil sa inceapa sa
manifeste interes romantic si sexual fata de semeni.



C RTAMENTE SEXUALE
OMUNE, IN COPILARIE
———

Copiii mici (pana in@

Explorarea si atingerea partilor intime, in mediul public sau privat;
Frecarea partilor intime (cu mana sau alte obiecte);

Expunerea partilor private catre ceilalti;

incercarea de a atinge pieptul mamei sau al altei femei;
indepartarea hainelor sau dorinta de a sta dezbracat;

incercarea de a-i vedea pe ceilalti atunci cand isi dau hainele jos sau
cand sunt dezbracati (de exemplu, la toaleta);

Pune intrebari cu privire la corp si functiile sale, atat despre sine, cat si
despre ceilalti;

Discuta cu copiii de aceeasi varsta despre functiile corpului, precum
,pipi” sau ,caca”.

Prescolarii @
Atingerea voluntara a partilor intime (masturbare), ocazional in

prezenta altora;

incercarea de a-i vedea pe ceilalti atunci cand isi dau hainele jos sau
cand sunt dezbracati;

Mimarea comportamentului de cuplu (pupat, tinut de mana);

Vorbeste despre partile intime si foloseste cuvinte ,,obraznice”, chiar
daca nu stie ce inseamna;

Exploreaza partile intime cu copii de aceeasi varsta (jocuri precum
~de-adoctorul”, ,iti arat daca imi arati si tu mie” etc.).

$colarii@
Atingerea voluntara a partilor intime (masturbare), de obicei in privat;

Initierea de jocuri cu semenii care implica comportamente sexuale
(precum ,,adevar sau provocare”, ,de-a familia”, ,,de-a prietenul/
prietena”);

incercarea de a-i vedea pe ceilalti atunci cand isi dau hainele jos sau
cand sunt dezbracati;

Se uita la fotografii cu persoane dezbracate total sau partial;
Priveste/asculta continut media sexual (televizor, jocuri, Internet, muzica
etc.);

Doreste mai multa intimitate (de exemplu, nu doreste sa se schimbe de
fata cu alte persoane) si este reticent in a discuta cu adultii despre
aspecte sexuale;

inceputurile atractiei sexuale/interesului pentru alti semeni.



Desi parintii devin ingrijorati atunci cand copilul manifesta compor-
tamente sexuale, precum atingerea partilor intime ale altui copil,
aceste comportamente nu sunt neobisnuite in timpul dezvoltarii lor.
Majoritatea jocurilor sexuale sunt o expresie a curiozitatii naturale
a copiilor si nu ar trebui sa reprezinte aspecte alarmante sau
ingrijoratoare. in general, jocul sexual si explorarea intr-o copildrie
Ltipica™

Apar intre copiii care se joaca des impreuna si se cunosc bine;
Apar intre copiii de aceeasi varsta si marime fizica;

Sunt spontane si neplanuite;

Sunt inconsecvente;

Sunt voluntare (copiii au fost de acord asupra comportamentelor,
niciunul dintre copii nhu este inconfortabil sau suparat);

Este usor dispersat atunci cand parintii le spun copiilor sa se
opreasca si le explica regulile de intimitate.

Unele comportamente sexuale din copilarie indica mai mult decat o
curiozitate nevinovata si sunt considerate problematice. Comporta-
mentele sexuale problematice pot reprezenta un risc la adresa
sigurantei si starii de bine a copilului si a altor copii.
Comportamentele sexuale problematice includ orice act care:

Este peste stadiul dezvoltarii al copilului (de exemplu, un copil de
3 ani incearca sa sarute partile intime ale unui adult);

Include amenintari, forta sau agresiune;

Implica copii de varste sau abilitati cu mult diferite (de exemplu,
un copil de 12 ani se joaca ,,de-a doctorul” cu un copil de 4 ani);

Provoaca reactii emotionale puternice la copil - precum furie sau
anxietate.




CUM RASPUNDEM
COMPORTAMENTELOR SEXUALE

Situatii precum cea de la inceput pot fi alarmante pentru parinti. Totusi,
aceste situatii ofera oportunitati excelente pentru a evalua cat de muit
inteleg copiii si pentru a le oferi informatii importante despre aspectele
sexuale.

Primul pas este sa incercam sa intelegem ce s-a intamplat de fapt. Pentru
a face asta, este important sa ne pastram calmul. Pastrarea calmului ne va
permite sa luam decizii clare cu privire la ce sa spunem si/sau sa facem,
mai degraba decat a actiona sub puterea unor emotii puternice.

Pentru a ramane linistit, incearca sa respiri lung, adanc, numarand pana la
zece, sau poti chiar sa inchizi usa si sa te indepartezi pentru cateva minute
fnainte de a spune orice. in cazul descris mai sus, un parinte le poate spune
calm copiilor ca este timpul sa se imbrace, iar apoi sa ii invite pe fiecare sa
mearga intr-o camera diferita a casei. Dupa ce reuseste sa isi adune
gandurile - si se consulta cu celalalt parinte sau partener, daca se simte
nelinistit -parintele poate vorbi apoi cu fiecare copil in parte.

sse

Atunci cand discutam cu copiii despre comportamentele sexuale, este
important sa ne pastram calmul, un ton moderat al vocii si sa adresam
intrebari cu final deschis cat de mult se poate, astfel incat copiii sa
spuna ce s-a intamplat cu propriile cuvinte, mai degraba decat sa
raspunda cu ,, da” sau ,,nu”. Astfel, in acest caz, parintele ar putea intreba
fiecare copil:

- Ce faceati?
- Cum v-a venit ideea?
- De unde stiti despre asta?

- Cum te simti pentru ca ai facut asta?

in scena initial3, toti copiii erau de aproximativ aceeasi varsta, erau prieteni
de mai multa vreme si parea ca se bucura de jocul lor. Astfel, este probabil
ca acestia erau doar curiosi si explorau, si nimeni nu era suparat cu privire
la ceea ce s-a intamplat.

Daca apare o situatie in care copiii sunt oarecum rusinati, insa nu
nelinistiti sau stresati, aceasta poate fi oportunitatea ideala de a-i invata
pe copii despre granite sanatoase si reguli cu privire la comportamentul
sexual.




Daca vorbesc cu copilul meu despre sex,
aceasta il va incuraja sa devina activ sexual.

intr-un studiu recent asupra adolescentilor
ametricani, 9 din 10 spun ca amanarea activitatii
sexuale si preventia sarcinilor nedorite ar fi mai
usoare daca ar putea lua parte la ,,conversatii mai
deschise si oneste” cu parintii lor despre aceste
subiecte. Atunci cand vorbesti sincer cu copilul
tau despre aspecte sexuale, ii poti oferi
cunostintele si abilitatile de care are nevoie
pentru a se pastra in siguranta si pentru a lua
decizii bune cu privire la relatii si intimitate.



EDUCAREA COPIILOR CU
PRIVIRE LA ASPECTELE

SEXUALE

Doar pentru ca un comportament
este tipic, nu inseamna ca trebuie sa
fie ignorat. Adesea, atunci cand
copiii se angajeaza in comporta-
mente sexuale, indica faptul ca este
nevoie sa invete ceva. invata-l ce
trebuie sa stie, in functie de situatie.

in acest caz, de exemplu, parintele
ii poate invata pe copii ca este
in regula sa fie curiosi cu
privire la corpurile altor
persoane, dar ca partile private
ar trebui sa ramana private,
chiar si cu prietenii.

Desi copiii sunt receptivi atunci
cand parintii aloca timp pentru a le
oferi informatii corecte si raspunsuri
la intrebari, este important ca
acestia sa ofere informatii adecvate
varstei si nivelului de dezvoltare.

Tine minte ca nu este nevoie sa oferi
toata aceasta informatie deodata.
Lasa circumstantele - si intrebarile
copilului - sa ghideze lectiile pe care
le oferi. Lucrul important este sa le
dai copiilor de inteles ca esti
pregatit sa asculti si sa raspunzi
oricaror intrebari pe care le are.

Prea des, copiii isi iau majoritatea
informatiilor de educatie sexuala de la
alti copii si surse media, precum
show-uri TV, cantece, filme si jocuri
video. Nu numai ca informatiile sunt
adesea gresite, ci acestea pot avea
foarte putin de-a face cu valorile
sexuale pe care parintii vor sa le
transmita. Activitatile sexuale
explicite pentru adulti pot fi regasite
uneori in timpul show-urilor TV
dedicate familiei, in reclame si la
desene/pe canalele pentru copii si pot
influenta comportamentele copiilor.

Controlul expunerii media si asigurarea
unor alternative adecvate este o parte
importanta prin care ii invatam pe
copii despre aspectele sexuale.

Informeaza-te cu privire la varsta
recomandata pentru jocuri, filme si
show-uri TV si foloseste controlul
parental.

Totusi, nu asuma ca doar prin activarea
acestui control inseamna ca te-ai
ocupat de situatie. Este foarte impor-
tant sa stii la ce se uita copilul tau la TV
sau in mediul online si sa aloci timp sa
va uitati impreuna. Cand este adecvat,
poti folosi acest timp pentru a discuta
despre aspecte sexuale sau relationale
si sa il ajuti pe copil sa dezvolte
abilitatile pentru a lua decizii sanatoa-
se cu privire la comportamentul si
relatiile sale.



CE S| CAND INVATAM

COPIII MICI (PANA iN 4 ANI)

Informatii de baza

Fetele si baietii sunt diferiti;

Numele corecte ale partilor corpului la fete si baieti;

Bebelusii vin pe lume prin mamici;

Reguli cu privire la granitele personale (de exemplu, ne pastram
partile intime acoperite, nu atingem partile intime ale altor copii);

Ofera raspunsuri simple la toate intrebarile cu privire la corp si la
functiile sale.

Informatii pentru siguranta

Diferenta dintre atingerile potrivite (care ofera confort, sunt
placute si bine-venite) si cele nepotrivite (care sunt intruzive,
inconfortabile, nedorite sau dureroase);

Corpul tau iti apartine;

Cu totii avem voie sa spunem ,.nu” atunci cand nu vrem sa fim
atinsi, chiar si de catre adulti;

Nimeni - copil sau adult - nu are dreptul sa iti atinga partile
intime;

ESTE iN REGULA SA SPUI ,,NU” ATUNCI CAND
ADULTII ITI CER SA FACI CEVA GRESIT, PRECUM
ATINGEREA PARTILOR INTIME SAU PASTRAREA
SECRETELOR FATA DE MAMA Sl TATA;

Cui sa spuna daca i se intampla lucruri care ,,nu sunt okay” sau
daca i se cere sa faca astfel de lucruri pentru altcineva.



PRESCOLARII (4-6 ANI)

Informatii de baza

Corpurile fetelor si ale baietilor se
schimba atunci cand cresc mai mari;

Explicatii simple despre cum bebelusii
cresc in pantecul mamei, precum si
despre procesul nasterii lor;

Reguli cu privire la granitele personale
(de exemplu, ne pastram partile intime
acoperite, nu atingem partile intime ale
altor copii);

Ofera raspunsuri simple la toate intre-
barile cu privire la corp si la functiile
sale;

Atingerea partilor intime poate fi
placute, insa este ceva ce trebuie facut
in privat.

Informatii pentru siguranta

Abuzul sexual se intampla atunci cand
cineva iti atinge partile intime sau iti
cere ca tu sa le atingi pe ale sale;

Este abuz sexual, chiar daca este infap-
tuit de cineva cunoscut;

ABUZUL SEXUAL NU
ESTE NICIODATA VINA
COPILULUI

Daca un strain incearca sa te ia cu el
sau ea, fugi si spune unui parinte,
profesor, vecin, politist sau altui adult
de incredere;

Cui sa spuna daca i se intampla lucruri
care ,nu sunt okay” sau daca i se cere sa
faca astfel de lucruri pentru altcineva.




SCOLARII (7-12 ANI)

Informatii de baza
La ce sa se astepte si cum sa faca fata schimbarilor din
timpul pubertatii (precum menstruatia si visele umede);

Bazele reproducerii, sarcinii si nasterii;

Riscurile activitatilor sexuale (sarcina, boli cu transmitere
sexuala);

Bazele contraceptiei;

Masturbarea este comuna si nu este asociata cu probleme
pe termen lung, insa ar trebui sa fie o actiune privata.

Informatii pentru siguranta
Abuzul sexual poate sau nu sa implice atingerea;

Cum sa-si mentina siguranta si granitele personale atunci
cand discuta sau intalneste persoane noi in mediul online;

Reguli pentru intalniri.

Parintii joaca un rol central in a-i ajuta pe copii sa dezvolte
atitudini si comportamente sanatoase cu privire la sexualitate.
Desi discutiile cu copiii tai despre sex pot fi in afara zonei de
confort, exista multe resurse disponibile care sa te ajute sa incepi
si sa continui conversatia despre sexualitate. Supervizarea
indeaproape si mesajele clare, pozitive despre decenta, granite si
intimitate sunt cruciale de-a lungul stadiilor copilariei. Prin

conversatii deschise cu copiii tai despre relatii, intimitate si
sexualitate, vei adaposti cresterea si dezvoltarea sa sanatoasa.
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