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Terapia 2C

CONCENTRARE
CAPTAREA S| MENTINEREA ATENTIEL

CONSTIENTIZARE

CONSTIENTIZAREA PROPRIEI SCHEME CORPORALE 5i
A MEDIULUIIN CARE SE AFLA LA UN MOMENT DAT
SUBIECTUL.

COORDONARE
OPTIMIZAREA CAPACITATILOR COORDIN
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Bene€icii

Constientizarea propriului potential psiho-motor
Structurarea proceselor de gandire motrica
Optimizarea capacititli de planificare motrica
Optimizarea gradului de incredere in sine

rgirea ariei de autanomie motrica
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erap este o terapie neu iho-motrica de grup
care s& adreseazl persoaneslor dizgnosticste cu TSA,
tulburare de atentie, hiperkinestezico/agitatie
psiho-motorie, intirziere/retard neuro-psiho-motor,
sindrom Down sau alte tulburdrl compertamentale
asociate acestora.

Terapla 3C reprezintd un complex de exercitli fizice
menite sd aduch persoana cu TSA in punctul in care
apare dorinta si capacitatea de a initia actiuni i
activitdti motrice independente.

Este o metodd prin care o reallzeazs recuperaroa
psiho-motrich a persoanelor cu TSA cu ajutorul
exerciililor fizice adaptate.
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