RAZADE SPERANTA

IMPREUNA PENTRU SANSA COPIILOR CU AUTISM

Muzica are puterea magica de a ne
influenta in toate modurile, pe toate
planurile, iar atunci cand este folosita
in mod corect si corespunzator,
efectele ei pot fi transformationale.

Muzica este un puternic instrument
catalizator in exprimarea emotiilor si
gandurilor, avand un rol important in
explorarea universului interior, pe
care il modifica si il poate influenta, in
sens pozitiv.

“Muzica oferd un suflet universului,
aripi mintii, zbor imaginatiei si
viatd oricui.”
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Terapia prin muzica cunoscuta si ca
meloterapie are la baza numeroase
studii clinice si experimente care
demonstrat beneficiile muzicii
asupra sanatatii din punct dé
vedere COGNITIV, MOTOR"
EMOTIONAL, SOCIAL, f
SIEDUCATIONAL.
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Exercitii de meloterapie activa.

Improvizatia vocala, instrumentala (ritmica).
Cantul vocal individual si in cor.

Terapie prin sunet

Instrumente si materiale didactice folosite:
chitard, orga, pian, instrumente muzicale de
percutie, instrumente muzicale de suflat,
pseudoinstrumente muzicale.

Stimularea, imbunatatirea si consolidarea abilitatilor
si disponibilitatilor cognitive, psihomotorii,
afectiv-relationale si social-adaptativ.

Dezvoltarea limbajului.

Exprimarea emotiilor.

Dezvoltarea abilitatilor si interactiunii sociale.
Stimuleaza capacitatea creativa si expresiva.
Dezvoltarea abilitatilor de invatare.

Cresterea autocontrolului si a stimei de sine.

Sesiuni individuale si de grup.



